ETLAP

J6 étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.

ETELRENDELES H.-Szo.:Tel.:06 20 92 46 500
( Az étlap valtoztatasanak jogét fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON! Konyha Gyula, Dobozi it 28. A hénap 20-ik napjaig kérnénk rendezni az eléfizetést

2026.Marcius 16-21. »A”Ajanlat »B”Ajanlat ,Fitness”Ajanlat ,Diabétesz”Ajanlat | ,Kimél6” Ajanlat
Ara :2500.-Ft. Ara : 2500.-Ft. Ara : 2500.-Ft. Ara : 2500.-Ft. Ara : 2500.-Ft.
Kertészleves Kertészleves Tengeri halfilé Kertészleves Kertészleves
— Rizseshus Sajt,sokaval toltot pulykamell kapros garnéla ragu Sajt,sokaval toltot Parolt halfilé
Hétfo Petrezselymes burgonya Jizmin rizs (4,8 ulykamell ,Petrezselymes Parolt rizs
p
1,24, Savanytsag (1,2,4) burgonya, Savanyusag Citromfii martas (8)
(1)
Tejfolos kaposztaleves Magyaros gombaleves Pulykamell pankémorzsaban Tejfolos kaposztaleves Csontleves
Kedd Stilt cstilok Zosldorsofozelék Pirolt zoldkoret Z5ldorso6fozelék Parolt pulykamell
Tepsis burgonya Fasirt Eper turmix Fasirt Burgonyafozelék
(2,4) Alma (1,2,4,) (1,2,4,) Alma (1,2,4,) (1,2)
Fahéjas szilvaleves Fahéjas szilvaleves Zoldséges ,szardellas spagetti Fahéjas szilvaleves Almaleves
Srerda Zoldséges aprohus Paérizsi csirkemell smoothie Csirkemell joghurtos Cukkinis karaj
Z “4) Zoldséges rizs 2,4) pacban,zoldséges burgonyaval stitve
Befott (1,4) jazminrizs (4)
Lencsegulyas Karfiol leves Szarnyashiisgombocok Karfiol leves Burgonyakrémleves
Csiitrtok Makosguba vanilia sodoval | Krumplipaprikas kolbasszal Pang-gang martisban Szarnyashisgomboc,koles Natur csirkemell, kdles
sutorto (1,24) Savanyﬂség (1,2,4) Currys rizs ,salatamix (1) Paradicsom martas(1,4) Bazsalikom martas
Citromos zoldségleves Citromos zoldségleves Réntott mozzarella Citromos zoldségleves Citromos zoldségleves
Péntek Sertés siilt Joasszony modra Halpaprikas Edesburgonya piiré Sertés siilt gombaraguval Parolt sertéshus
ente Burgonyapiiré Galuska ,savanyusag Jogonézes saliata Edesburgonyapiiré,,jégsala | Petrezselymes burgonya
(1,2,4,) (1,2,4,8) (1,2,4) ta (4)
Zoldbableves Zoldbableves Sziizérmék roston Husleves Husleves
Roaitibak Koromporkolt Csirkecomb rintva Zoldbors martas Csirkemell roston Marhacomb parolva
290 4 Fott burgonya Rizibizi Rizottéval toltott paradicsom Rizibizi Zoldségpiiré
(1,24, Befott (1,2,4) 4 Alma (1) parolt rizs (1,5,9)
Megrendel6 lap %_
Név: ETL AP 2026.Marcius 16.-21.-ig Szallitasi cim:
Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitassal 7-8 oraig! Szillitasi dij 8,00 6ra utin 500.-Ft /Cim
Ajéanlat 4ra:2500F( & Szép kartyak: *
Hét6 | Ke zerda siitortok | Péntek omba Vasarnap TS ’
- - dd | S Szombat aJ 3 (_,0tp Sodexo
»A”menii Utalvinyok: ec—=mx wzuo [\
Az ételek csomagolasi dija egyszer hasznilatos dobozba meniinként 300-Ft
5»B”menii Az ételhorddban szallitdt, ételeket még nem fogyassza el
addig kérjiik hiitébe /0-5°C-on. térolja az ,étel eltarthatésag: 24 éra”/
., Fitness” és fogyasztas el6tt mikrohullama siitében 900w-on 3 percig melegiteni!
Menii Tisztelt El6fizetéink! Iroda nyitva tartiasa: K-Cs: 8-13-ig.
Vegetdridnus Kérjiik, hogy a kovetkezd hétre /A névvel és szallitisi cimmel /
Kkitoltott étlapot, hétf6tol-csiitortokig sziveskedjenek leadni és a
Diabétesz leadiskor a megrendelt meniit kifizetni, mert csak akkor tudjuk
—TY a kovetkezo hét hétfon az ebédet A megrendelén jelolje be szimmal,
Epekiméld : =
hogy mennyi adagot kér!

Az ételeink a kovetkezd allergéneket tartalmazhatjdk:Tojas(1);Glutén és gabonafélék(2);Szoja(3); Tej(4);Mustar(5);Szezdmmag(6);Diéfél¢k(7); Halak(8);Zeller(9)

Megértésiiket koszonjiik!



